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Nastya Koeva
privat

Sie tanzt gern durchs Leben. 
Sie liebt das Meer, das sie an 
die Unendlichkeit erinnert und
die Berge, die sie an die Größe 
in den Menschen erinnern.
Sie tanzt, weil der Körper
manchmal besser redet als der
Kopf.
Sie liest, um neue Welten zu
entdecken – und sich selbst
darin.
Sport macht sie nicht, um zu
glänzen – sondern weil’s gut tut,
auch mal zu schwitzen.
Musik? Immer. Am besten laut.

Achtsamkeit? Für sie kein Trend, sondern Haltung. Kunst
berührt sie, gutes Essen verführt sie. Sie liebt es zu spielen –
mit Worten, mit Ideen, mit Möglichkeiten. Herausforderungen?
Nimmt sie nicht nur an, sondern lädt sie auf einen Kaffee ein.
Sie dehnt ihren Geist wie andere den Rücken – regelmäßig und
mit leiser Neugier. 

Sie ist in Deutschland und Bulgarien zu Hause und spricht vier
Sprachen.

Und sie glaubt: Hoffnung ist kein zartes Pflänzchen. Hoffnung
ist wild. Und sie wächst überall.



Ihre
persön
liche

Geschic
hte



Nastya Koeva kam in einem kleinen Ort in Bulgarien zur Welt – als Tochter zweier Lehrer, mit einem Herzen
voller Neugier und einem Zuhause voller Geborgenheit. Ihre Kindheit war glücklich, liebevoll und erfüllt –
aber auch geprägt von Erwartungen. In einem Schulsystem, das noch die Strenge des Sozialismus atmete,
wurde Leistung nicht nur gefordert, sondern auch bewertet im Namen der Familie. Sie gehörte zu den
Besten – nicht nur, weil sie es konnte, sondern weil sie es musste.

Doch hinter dem Lächeln einer fleißigen Schülerin regte sich früh eine stille Sehnsucht: nach Weite, nach
Freiheit, nach mehr als vorgegebenen Wegen.
Mit 21 Jahren traf sie eine Entscheidung, die ihr Leben verändern sollte: Sie packte eine einzige Tasche,
verabschiedete sich von ihrer Heimat, ihren Lieben – und kam allein nach Deutschland. Ohne Netzwerk,
ohne Sicherheiten. In einer Zeit ohne Handy und Internet. Nur mit Mut, einem Studienplatz an der Freien
Universität Berlin, einem festen Glauben an sich selbst und mit der Lust nach Abenteuer.
Sie finanzierte ihr Studium allein, arbeitete nebenbei, lernte in einer fremden Sprache und wuchs über sich
hinaus. Was wie ein Neuanfang wirkte, war in Wahrheit der Beginn einer ganz eigenen Geschichte – mutig,
klar und voller innerer Kraft.

Hier ist die Geschichte, die sie persönlich und beruflich stark geprägt hat:

“Ende Juni 2019. Eine Woche vor meinem lange ersehnten Sommerurlaub saß ich im Büro. Dann klingelte
mein Handy – meine Schwester rief an. Ihre Stimme war ruhig. Diagnose: Brustkrebs.
In mir brach alles zusammen. Für genau 30 Minuten.
Dann traf ich eine Entscheidung, so klar und kompromisslos wie nie zuvor:
Sie wird wieder gesund. Punkt.
Die nächsten zehn Monate waren geprägt von Operationen, Chemotherapie, Bestrahlung. Und tatsächlich:
Sie wurde gesund.
Ich war erleichtert, dankbar – überglücklich. Doch kurz darauf folgte Leere. Erst dann begann ich zu
begreifen, was wirklich geschehen ist. Wie zerbrechlich alles ist. Wie sich ein Leben, das man sich mühsam
aufgebaut hat, in einem Augenblick komplett verändern kann. Und genau in dieser Zeit hielt ich zufällig ein
Buch in der Hand und las die ersten Zeilen – zwei Sätze „Du stirbst. Beginne zu leben.“

Dieses Buch veränderte mein ganzes Leben. Ein Manifest für das Leben, eine Liebeserklärung an das
Leben, ein Weckruf für den Rebellen, der in jedem Menschen schlummert, der nicht am Leben ist, um nur
zu überleben, sondern um zu leben und das Leben zu feiern, seine eigenen Grenzen zu sprengen und das
Unmögliche möglich zu machen.   

So began ich noch mehr Bücher zu lesen, machte Kurse, besuchte Seminare. Ich wollte folgendes wissen-
unter welchen Bedingungen kommt der Mensch in seine volle Power, so dass er zur Höchstleistung fähig ist
und gleichzeitig sich am wohlsten fühlt? Denn wenn ich schon am Leben bin, dann will ich alles. Unsere
Lebenszeit in Arbeitszeit und Freizeit zu trennen, ergab keinen Sinn für mich. Bin ich denn nicht frei wenn
ich arbeite? Die Vorstellung 40-50 Jahre im Job überleben zu müssen, um am Wochenende und im Urlaub
zu leben und hoffen, dass ich bis zur Rente überlebe, um das zu tun, was ich eben gerne tue, war mir nicht
genug. Dafür ist das Leben doch zu schön und zu kurz. Und all das waren Fragen, mit denen ich mich noch
im Studium beschäftigte, aber ich hatte sie als Hobby abgestempelt und setzte auf eine Art Sicherheit und
Erfolg, die nicht meiner eigenen Definition entsprachen.

Ich entschied weiter meiner Begeisterung zu den Themen Potenzialentfaltung und
Persönlichkeitsentwicklung zu folgen und so startete ich nebenberuflich die Life Trust Coaching
Ausbildung bei Veit Lindau, dem Autor des Buches, welches mein Leben veränderte. Und das war keine
gewöhnliche Ausbildung. Sie hat mich und mein Leben radikal geprägt. Es gab kein Zurück mehr. Über ein
Jahr lang wurde ich von Veit Lindau als Mentor begleitet, der an mich geglaubt hat, mir gezeigt hat, dass
wir alle bei weitem noch nicht unser volles Potenzial leben, dass noch so viel mehr für uns möglich ist und
wie das möglich ist. 

Heute weiß ich- meine Aufgabe ist es, die Arbeitswelt als Lebensraum für Potenzialentfaltung
mitzugestalten. Denn Arbeit ist Selbstverwirklichung. Arbeitszeit ist Lebenszeit. Denn so wie wir arbeiten,
so leben wir auch unser Leben. Und das Leben ist zu schön und zu kurz, um nur zu überleben, anstatt es
voll zu leben. You are a hero. And we all need you. So wake up and step into your own power of human
being.”





Warum
machen

Sie
das?

Im Gespräch mit Nastya Koeva 



Als Diplom-Volkswirtin mit langjähriger Erfahrung in der Finanzbuchhaltung
kennt sie die unternehmerische Perspektive auf Produktivität,
Gewinnoptimierung und Effizienz sehr gut . Und Erfolg treibt sie an.
Gleichzeitig begeistern sie als Life Coach, Innovations- und Changemanager,
Leadership Expertin und Speakerin Themen wie:

 Zukunftstrends in der Arbeitswelt
 Wirtschaftspsychologie
 Potenzialentfaltung
 Die Power des menschlichen Bewusstseins 

Doch als Mensch weigert sie sich, folgende Zahlen in der Arbeitswelt zu
akzeptieren:

 67 % fühlen sich regelmäßig ausgebrannt
 53 % sind unglücklich auf Arbeit
 84 % aller Mitarbeiter sind gestresst
 2,3 Stunden effektive Arbeitszeit pro Tag – mehr nicht
 36 Mal pro Stunde werden E-Mails gecheckt
 56 Unterbrechungen erleben Mitarbeiter täglich

Warum?

Weil Arbeitszeit Lebenszeit ist. Menschen verbringen ein Drittel ihres Lebens
auf Arbeit – dieser Raum sollte sie wachsen lassen, nicht ausbrennen.
Weil Menschen die treibende Kraft hinter jedem Erfolg sind – für
Unternehmen und für sich selbst.

Weil Erfolg zu 85 % von Persönlichkeit und Sinnhaftigkeit abhängt – und nur
zu 15 % von Fachwissen.

Weil jeder Mensch glücklich und erfolgreich im Beruf sein möchte.

Weil unsere heutige volatile, unvorhersehbare, komplexe und mehrdeutige
Welt nicht nur die Unternehmen, sondern auch jeden von uns als Individuum
überfordert. Gleichzeitig wird die Intelligenz jedes Einzelnen dringend
gebraucht, damit wir die Herausforderungen unserer Zeit bewältigen.



Deswegen hat sie es sich zur Aufgabe gemacht, die Arbeitswelt als Lebensraum für
Potenzialentfaltung mitzugestalten.

Sie unterstützt Unternehmen dabei, leistungsstarke und hoch motivierte Teams
aufzubauen, die beruflichen Erfolg und persönliche Selbstverwirklichung miteinander
vereinen.

Das Ergebnis?

Nachhaltiger Unternehmenserfolg und eine starke, positive Unternehmenskultur.

“Lasst uns gemeinsam heute die Arbeitswelt von morgen gestalten!”
Nastya Koeva



Was bedeutet Arbeit für Sie?
Arbeitszeit ist Lebenszeit. So wie man seinen Beruf ausübt, so lebt
man auch sein Leben. Für mich gibt es keine Trennung zwischen Arbeit
und Leben. Menschen verbringen ein Drittel ihrer Lebenszeit auf
Arbeit und dies ist der Raum, wo sie an Aufgaben und
Herausforderungen wachsen, sich weiter entwickeln und ihr Potenzial
entfalten können. Deswegen verstehe ich Arbeit als Lebensumfeld für
Potenzialentfaltung.

Wie definieren Sie Erfolg?
Erfolg heißt für mich das Einsetzen unserer eigenen Talente, Stärken
und Gaben, die wir voller Freude, Motivation und Begeisterung täglich
entfalten. Dabei werden wir durch unsere Werte geleitet, finden
Erfüllung und Sinn auf dem Weg zum Ziel und schaffen einen Mehrwert
für andere. 

Was ist ein Mensch?
Den Menschen verstehe ich als ein vielschichtiges Wesen, das sich
durch seine Fähigkeiten, Kreativität, Intuition, Empathie und das
Streben nach Bedeutung und Sinn auszeichnet. Dabei wird er von
einem Bewusstsein gesteuert, das Grundbedürfnisse erfüllt,
verschiedene Interessen hat, wahrnimmt, Fragen stellt, gerne
gestaltet, sich selbst erkennt und sich ständig weiter entwickelt. 

Nach welchen Werten leben Sie?
 Selbstwirksamkeit, Respekt, Wahrhaftigkeit und Mut. 



Wirkungs
volle
Worte



 Erfolg besteht zu 15 % aus Fachwissen – 
und zu 85 % aus Persönlichkeit. 

 Du bist bereits eine Erfolgsgeschichte.
Selbstwirksamkeit liegt dir im Blut.

 Dein Ego ist dein bester Freund
oder dein schlimmster Feind.

Du entscheidest.

 Erfolg und Misserfolg liegen auf dem selben Weg. 
Misserfolg ist nur eine 

frühere Ausfahrt.

  Wir wissen nicht, wie Erfolg und Glück geht.
Und wenn doch,

dann wollen wir es nicht

 Wer sich stark fühlt, indem er 
andere kleinmacht, verliert auf lange 
Sicht. Wer hingegen die Stärke anderer 
fördert, 
gewinnt Vertrauen, Respekt – 
und ein Vermächtnis, das über die 
eigene Person hinausreicht.

 Arbeitsraum ist
Lebensraum für

Potenzialentfaltung

Die wahre Stärke eines Leaders zeigt sich nicht daran, 
wie viele ihm folgen, sondern daran, wie viele durch ihn

wachsen.

Führung ist ein Akt der Verantwortung – 
nicht nur gegenüber anderen, 

sondern auch gegenüber sich selbst.

Freude ist dein Geburtsrecht.
 Auch am Arbeitsplatz.

Du führst immer. 
Ob du willst oder nicht.

 Der Erfolg jedes Einzelnen 
stärkt den Erfolg der Organisation. 

Der Erfolg der Organisation wiederum 
fördert den Erfolg des Einzelnen.

 So wie du arbeitest.
So lebst du auch dein Leben.

Du kannst großartige Ziele haben und sie
auch erreichen. Aber wenn du dabei deine

Werte verletzt, dann kostet
dich das deine 
Selbstachtung.

In der Stille offenbart sich unser wahrer Reichtum:
die Fülle, die uns umgibt, und das Glück,

das in uns wohnt



Seminare 
und

Vorträge



In ihren Seminaren und Vorträgen verbindet Nastya Koeva
fundiertes Wissen mit emotionaler Tiefe, Praxisnähe und
einer mitreißenden Begeisterung für das menschliche
Potenzial. 
Als Expertin für Potenzialentfaltung und
Bewusstseinsentwicklung in der modernen Arbeitswelt
inspiriert sie Menschen und Organisationen dazu, größer
zu denken, tiefer zu fühlen – und mutiger zu handeln.

Ob Motivation, Kreativität, Flow, Kommunikation oder die
Frage, wie persönliches Wachstum im beruflichen Alltag
wirklich gelebt werden kann – Nastya vermittelt keine
Patentrezepte, sondern öffnet Räume für echtes Erleben,
neue Perspektiven und nachhaltige Veränderung.

In ihren Keynotes wie z.B.
„The Beauty of the Human Power in a World of Digital,
Social Media and AI“
oder
„Einfachheit ist der neue Trend von morgen“
verbindet sie Tiefgang mit Leichtigkeit, Klarheit mit Wärme
– und zeigt, dass Menschlichkeit unser größter
Zukunftswert ist.

Ihre Veranstaltungen sind lebendig, interaktiv und voller
Energie. Sie berühren Herz und Verstand gleichermaßen.
Wer sie erlebt, geht nicht nur mit Impulsen, sondern mit
Hoffnung, innerer Stärke und der Lust, etwas zu bewegen.
Denn wahre Inspiration schenkt nicht nur Erkenntnis – sie
entfacht Begeisterung. Und genau das tut sie.



Bücher
und Podcast



My Way Back Home
Eine Geschichte für Erwachsene*

Inmitten der Reizüberflutung, Selbstoptimierung und der Jagd nach Anerkennung weckt dieses
Buch eine tiefe Sehnsucht: den Wunsch, sich selbst wiederzufinden. 

In einer kraftvollen Erzählung voller Leichtigkeit, Tiefe und magischer Erkenntnisse begegnet die
Autorin ihren inneren Anteilen – dem Ego, der Seele, alten Wunden, unterdrückten Träumen –
und erkennt, dass wahre Stärke nicht im Außen liegt, sondern im mutigen Blick nach innen.

In einer Welt, die sich immer schneller dreht, vergessen viele Menschen, wer sie wirklich sind.
Sie leben im Außen, im Ego, im Hamsterrad der Erwartungen – funktionierend, aber innerlich
leer. 

Dieses Buch ist eine kraftvolle Einladung zur Rückverbindung mit dem, was uns im Innersten
ausmacht: unserem Kern, unserem Licht, unserem wahren Ich. Es ist ein Weckruf. Ein Buch, das
inspiriert, berührt, aufrüttelt – und Leser*innen dazu bewegt, sich nicht länger zu verstecken,
sondern ihre Größe zu leben. Denn: You are a hero. And we all need you. So wake up and step
into your own power of human being.

*Veröffentlichung demnächst 



Leaders Of The New Time 
Der Podcast*

Während alte Systeme bröckeln und die Welt vor gewaltigen Umbrüchen
steht, entsteht leise eine neue Form von Führung – getragen von Menschen,
die nicht nach Macht streben, sondern nach Sinn, Verbindung und echter
Veränderung. 

Eine neue Zeit braucht neue Führung. Nicht laut, nicht machtgierig – sondern
mutig, klar, menschlich. In Leaders of the New Time gebe ich Menschen eine
Stimme, die – ob sichtbar oder im Verborgenen – Verantwortung
übernehmen, Werte leben und echte Veränderung bewirken.
Sie sind keine Selbstdarsteller, sondern Wegbereiter. Keine Diener des Egos,
sondern Vorbilder aus dem Alltag.

Dieser Podcast macht Hoffnung. Er erinnert dich daran, dass auch du die Kraft
hast, Wirkung zu entfalten – genau dort, wo du bist. Für dich. Für andere. Für
diese Welt.

*Veröffentlichung demnächst 



 Nastya Koeva
Stationen

1980

-Geboren in Tutrakan, Bulgarien

1998
-Abschluss Abitur,
Fremdsprachengymnasium, Silistra,
Bulgarien

2001
-Abschluss Wirtschaftsuniversität,
Warna, Bulgarien

2009
-Master`s degree in Economics, FU-
Berlin, Deutschland

2017
-Berlin School of English, Berlin

2021
-Certified Leadership Expert,
AlfaTraining Bildungszentrum

2022
-Change and Innovation
Management, AlfaTraining
Bildungszentrum

2023
-Speaking Performance, Tobias Beck
Academy

2023
-Zertifizierter Life Trust
Coach nach EASC, Life Trust
Coaching by Veit Lindau

2023
-Lehrsupervision, EASC-
Europien Association for
Supervision and Coaching

2024
-Agancy Builder,
Entrepreneur University



 Nastya Koeva
Stationen

Studienbegleitende Tätigkeit
Caras Gourmet Coffee Shop Aug. 2001–Apr. 2009 · Berlin, Deutschland

Unternehmensinhaberin
The Power of Human Being Sept. 2022–Heute · Lahr, Deutschland

Projekt- und Teamleiter – Implementierung und Organisation der Buchhaltung in SAP 
K&R Transporte GmbH · Vollzeit Juni 2018–Aug. 2022 · Lahr Schwarzwald, Deutschland

Auszeit und Neuorientierung
Sabbatical Break Aug. 2017–Mai 2018 · Berlin, Deutschland

Buchhalterin HGHI Holding GmbH ·  Vollzeit Feb. 2017–Juli 2017 ·  Berlin, Deutschland

Property Accountant – Aufbau und Management eines neuen Immobilienportfolios
JLL- Vollzeit März 2015–Aug. 2016 · Berlin, Deutschland

Finanzbuchhalter – Verantwortung für die laufende Buchhaltung und
betriebswirtschaftliche Analysen
Alitania Group · Vollzeit Apr. 2013–Feb. 2015 · Berlin, Deutschland

Erste Berufserfahrung in der Finanzbuchhaltung – Fundamente für meine Karriere im
Finanzwesen gelegt
COUNT Buchführungs- und Lohnservice  · Vollzeit Mai 2009–März 2013 · Berlin,
Deutschland



Was andere 
über 

Nastya Koeva sagen

“Nastya vereint Business-Kompetenz mit echter Menschlichkeit. 
Sie inspiriert mit Klarheit, Präsenz und einer Vision 

für neue Arbeitswelten.”
Cleo M.

"Nastya Koeva ist eine authentische und inspirierende Speakerin
 mit einer wertvollen Botschaft. Ihre Energie ist spürbar, ihre Message bleibt. Ich kann sie 

uneingeschränkt und von ganzem Herzen weiterempfehlen.”
Ingrid S.

"Mit Herz, Verstand und echter Leidenschaft bringt Nastya die Dinge auf den Punkt: 
Arbeitszeit ist Lebenszeit – und sie zeigt, wie beides miteinander im Einklang stehen kann.

Vielen lieben Dank!" 
Sebastian B.

“Toller Vortrag, tolle Expertise, vielen Dank!"
Daniela M.

“Nastya hat eine ganz besondere Art an sich. Sehr sympathisch, professionell, 
aber auch mit dem gewissen Etwas. Nastya schaut über den Tellerrand hinaus und erkennt schnell, 

woran es harkt. Ich kann sie von Herzen weiterempfehlen, wenn man vorankommen möchte."
Claudia G.

“Nastya vereint Professionalität mit Menschlichkeit – eine Kombination, 
die in der heutigen Zeit nicht selbstverständlich ist."

Ingo L.

“Nastya ist eine disziplinierte und engagierte Persönlichkeit, die sich kontinuierlich 
weiterentwickelt und nie aufhört, nach Antworten auf Fragen zu suchen, 

die sich nur wenige stellen. Immer offen für Innovationen, zuverlässig und positiv. 
Man kann sich jederzeit auf sie verlassen."

Emil E.

“Nastya beeindruckt mit einer bemerkenswerten Mischung aus Herzenswärme, 
Zielstrebigkeit und echter Präsenz. Sie begegnet Menschen mit Offenheit, 

hört aufmerksam zu und schafft es, in jeder Begegnung Vertrauen und Wertschätzung spürbar zu machen.
 Ihre Motivation ist ansteckend, ihr Einsatz inspirierend – eine Persönlichkeit, die Spuren hinterlässt."

Alisa E.

“Motivierende Speakerin. Was mir speziell geblieben ist, ist der Satz
"Arbeitszeit ist Lebenszeit", 

der motiviert SEIN Leben bewusster zu leben.”
Gerhard A.



Was andere 
über 

Nastya Koeva sagen

“N. Koeva berät kompetent 
und inspirierend. 

Sie hat einen integralen Blick auf Situationen 
und Probleme. Sie arbeitet mit Herzblut und liefert 

hervorragende Qualität.
Danke für die tolle Zusammenarbeit.”

Mario F.

"Ihre Expertise und ihr Engagement sind herausragend. 
Kompetent. Authentisch. Herzlich.

Dankeschön!"
Maria K.

"N. Koeva hat mich mit ihrer zielorientierten, effizienten und innovativen Vorgehensweise beeindruckt. 
Sie lebt ihre Leidenschaft, Menschen bei ihrer persönlichen Entwicklung zu 

unterstützen.
Vielen lieben Dank!" 

Kerstin N.

“Ich habe Nastya als eine äußerst ambitionierte und zielstrebige Persönlichkeit kennengelernt. 
Mit ihrer positiven Ausstrahlung und ihrem hohen Maß an Motivation gelingt es ihr nicht nur, 

eigene Ziele konsequent zu verfolgen, sondern auch andere Menschen zu inspirieren. Dankeschön!"
Zoya M.

“Besonders beeindruckend ist ihr aufmerksames Zuhören und ihre Fähigkeit, 
Menschen wertschätzend und offen zu begegnen – 

ganz unabhängig von deren Hintergrund oder Situation."
Toni I.

“Sehr einfühlsamer Vortrag. Persönlichkeitsentwicklung und Potenzialentfaltung 
sind bei Nastya nicht nur eine Worthülse, sondern ein funktionierendes Programm. Ganz klar meine Empfehlung."

Juergen M.

“Ich durfte dich mit deiner Keynote erleben. Sehr inspirierend und aktivierend." 
Christiane T.

“To Nastya, there is no “right” or “wrong”- only the uniqueness of each person's charachter, 
which she embraces fully. Her presence inspires courage, self-belief and peace. She is not just a dear friend, 

she is a light for everyone lucky enough to know her."
Gergana T.



“You are a hero.

And we all need

you.

so wake up

and step into

your own power

of

human being.”

Nastya Koeva



“Jetzt ist immer die beste Zeit.
Jetzt ist die einzige Zeit,

die wir haben.
Und nur aus dem Jetzt

kann etwas Neues entstehen.”

Nastya Koeva



info@thepowerofhumanbeing.com
+49 (0) 178 67 320 14

www.thepowerofhumanbeing.com
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